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 معلومات للمستخدم النشرة الداخلیة:
 

 مجم/مل) ٠٫٦ملیون وحدة ( ٣٠ نیبوجین
 مجم/مل) ٠٫٩٦ملیون وحدة ( ٤٨ نیبوجین

 محلول للحقن في حقنة مملوءة مسبقا
 فیلغراستیم

 
 ھامة بالنسبة لك.یرجى قراءة النشرة الداخلیة بعنایة قبل استخدام ھذا الدواء لما تحتوي علیھ من معلومات 

 
 ظ بھذه النشرة، فقد تحتاج لقراءتھا مجددا.تفاح 
 .إذا كانت لدیك أي استفسارات أخرى، فاسأل طبیبك أو ممرضتك أو الصیدلي 
 .فقد تضر بالآخرین، حتى لو كانت لدیھم نفس الأعراض المرضیة. فلا تعطھ لشخص آخر. وصف ھذا الدواء لأجلك فقط 
  ویشمل ذلك أي آثار جانبیة محتملة غیر مدرجة  أو الصیدلي أو الممرضة.جانبیة، یرجى إبلاغ طبیبك إذا تعرضت لأي آثار

 .٤ انظر القسم في ھذه النشرة.
 

 في ھذه النشرة ما یلي:
 
 ھي استخداماتھ ما ھو نیبوجین و ما .١
 ما ھي المعلومات المطلوب الإلمام بھا قبل استخدام نیبوجین .٢
 استخدام نیبوجینكیفیة  .٣
 المحتملة الآثار الجانبیة .٤
 كیفیة تخزین نیبوجین .٥
 محتویات العبوة ومعلومات أخرى .٦
 تعلیمات للحقن باستخدام نیبوجین .٧
 
 
 ھي استخداماتھ ما ھو نیبوجین و ما .١
 

 البیضاء) وھو ینتمي إلى مجموعة من الأدویةنیبوجین ھو أحد عوامل نمو خلایا الدم البیضاء (عامل تحفیز مستعمرة خلایا الكریات 
إن عوامل النمو ھي بروتینات تنتج بصورة طبیعیة في الجسم ولكن یمكن إنتاجھا أیضا باستخدام التكنولوجیا  تسمى السیتوكینات.

 البیضاء.یعمل نیبوجین عن طریق تحفیز نخاع العظم لإنتاج المزید من خلایا الدم  الحیویة لاستخدامھا في صورة دواء.
 

یحفز نیبوجین نخاع العظم  جسمك أقل قدرة على مكافحة العدوى.(العدلات) لعدة أسباب مما یجعل قد یقل عدد خلایا الدم البیضاء 
 لإنتاج خلایا دم بیضاء جدیدة بسرعة.

 
 یمكن استخدام نیبوجین:

  للمساعدة على الوقایة من العداوى؛من أجل زیادة عدد خلایا الدم البیضاء بعد العلاج الكیمیائي 
 اعة النخاع العظمي للمساعدة على الوقایة من العداوى؛ا الدم البیضاء بعد زرمن أجل زیادة عدد خلای 
  قبل العلاج الكیمیائي ذي الجرعات المرتفعة لدفع النخاع العظمي إلى إنتاج المزید من الخلایا الجذعیة التي یمكن جمعھا

خلایا الجذعیة بعد ذلك مرة أخرى إلى د الستعو یمكن أخذ ھذه الخلایا منك أو من أحد المتبرعین. علاجك.وردھا إلیك بعد 
 داخل النخاع العظمي وتنتج خلایا الدم؛

 من أجل زیادة عدد خلایا الدم البیضاء إذا كنت تعاني من نقص عدلات مزمن للمساعدة على الوقایة من العداوى؛ 
 یساعد على تقلیل خطر الإصابة  وى فیروس نقص المناعة البشریة المكتسبة في مرحلة متقدمة ممافي المرضى المصابین بعد

 بالعداوى.
 
 
 ما ھي المعلومات المطلوب الإلمام بھا قبل استخدام نیبوجین .٢
 

 لا تستخدم نیبوجین
 
  ٦ لھذا الدواء (المدرجة في القسمإذا كنت تعاني من الحساسیة تجاه فیلغراستیم أو تجاه أي من المكونات الأخرى.( 
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 تحذیرات واحتیاطات
 

 لي أو الممرضة قبل استخدام نیبوجین.ك أو الصیداستشر طبیب
 

 :إذا كنت تعاني منیرجى إخبار طبیبك قبل بدء العلاج 
 .أنیمیا الخلایا المنجلیة، حیث قد یسبب نیبوجین أزمة الخلایا المنجلیة 
 .في تفاعلات حساسیة یحتوي غطاء الإبرة بالحقنة المملوءة مسبقا على مشتق من اللاتكس وقد یتسبب فقد  تحسس من اللاتكس

 حادة.
 .(مرض بالعظم) ھشاشة العظام 
 

 یرجى إخبار طبیبك فورا أثناء العلاج بنیبوجین، في حالة:
  تورم الوجھ أو الشفتین أو اللسان أو إصابتك بعلامات تحسس مفاجئة مثل الطفح الجلدي أو الحكة أو الشرى على الجلد أو

فیر أو صعوبة التنفس لأنھا قد تكون علامات للإصابة بتفاعلات حساسیة حادة أجزاء أخرى من الجسم أو ضیق التنفس أو الص
 الحساسیة).(فرط 

 إذا لاحظت أنك تتبول  إصابتك بانتفاخ في وجھك أو الكاحلین أو في حالة وجود دم في البول أو تلون البول إلى اللون البني أو
 بمعدل أقل من المعتاد (التھاب كبیبات الكلى).

 لعلوي الأیسر من البطن (ألم بالبطن) أو بألم أسفل الجزء الأیسر من القفص الصدري أو عند طرف كتفك م بالجزء اإصابتك بأل
 الأیسر (قد تكون ھذه أعراض تضخم الطحال أو احتمالیة تمزق الطحال).

  مع قلة قدرة دمك أو كدمات غیر اعتیادیة (قد تكون ھذه أعراض قلة الصفیحات الدمویة (نقص الصفیحاتملاحظتك لنزیف ،(
 على التخثر).

  لقد تم الإبلاغ بشكل نادر عن التھاب الأبھر (الوعاء الدموي الكبیر الذي ینقل الدم من القلب إلى الجسم) لدى مرضى السرطان
أخبر  الأعراض الحمى وألم البطن والتوعك وألم الظھر وزیادة علامات الالتھاب.یمكن أن تشمل  والمتبرعین الأصحاء.

 أصبت بھذه الأعراض. یبك إذاطب
 

 فقدان الاستجابة للعلاج بفیلغراستیم
 

الأسباب بما إذا كنت تعاني من فقدان الاستجابة أوعدم القدرة على الحفاظ على الاستجابة للعلاج بفیلغراستیم، سوف یتحقق طبیبك من 
 .في ذلك ما إذا كنت قد أنتجتَ الأجسام المضادة التي تبطل مفعول فیلغراستیم

 
 من نشرة العبوة. ٤ قد یرغب طبیبك في مراقبتك عن كثب، انظر القسم

 
قوي إذا كنت تعاني من نقص عدلات حاد ومزمن، قد تكون معرضا للإصابة بسرطان الدم (ابیضاض الدم، متلازمة خلل التنسج الن

(MDS).( إذا أصِبت أو  التي یجب الخضوع لھا. یجب علیك التحدث إلى طبیبك بشأن خطورة الإصابة بسرطانات الدم والاختبارات
 كنت معرضا للإصابة بسرطانات الدم، فیجب علیك ألا تستخدم نیبوجین، إلا إذا نصحك طبیبك بتناولھ.

 
 عاما. ٦٠و ١٦ یتراوح عمرك بینإذا كنت متبرعا بالخلایا الجذعیة، فیجب أن 

 
 تحفز إنتاج خلایا الدم البیضاءیلزم توخي الحرص بشكل خاص عند استعمال المنتجات الأخرى التي 

 
یجب أن یقوم أخصائي الرعایة الصحیة الخاص بك  إن نیبوجین ینتمي لمجموعة منتجات تعمل على تحفیز إنتاج خلایا الدم البیضاء.

 المنتج الذي تستخدمھ بدقة.دائما بتسجیل 
 

 الأدویة الأخرى ونیبوجین
 

 یت مؤخرا، أو قد تتلقى أي أدویة أخرى.أخبر طبیبك أو الصیدلي، إذا كنت تتلقى، أو تلق
 

 الحمل والرضاعة
 

 لم یتم اختبار نیبوجین لدى النساء الحوامل أو النساء المرضعات.
 

 لا یوصى بتناول نیبوجین أثناء الحمل.
 

 المھم أن تخبري طبیبك إذا كنتِ:من 
 حاملا أو ترضعین رضاعة طبیعیة؛ 
 تعتقدین أنكِ حاملا؛ أو 
 .تخططین للإنجاب 
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 یجب علیك إیقاف الرضاعة إذا كنتِ تستخدمین نیبوجین، إلا إذا قام طبیبك بتوجیھك لغیر ذلك.

 
 القیادة واستخدام الآلات

 
قد یسبب ھذا الدواء الدوار، ینصح بالانتظار  على قدرتك على القیادة واستخدام الآلات.من الممكن أن یكون لنیبوجین تأثیر بسیط 

 یبوجین وذلك قبل القیادة أو تشغیل الآلات.لمعرفة حالتك بعد تناول ن
 

 یحتوي نیبوجین على الصودیوم
 

مجم/مل، أي في الأساس "خال من  ٠٫٩٦مجم/مل أو  ٠٫٦مجم) لكل  ٢٣ملیمول من الصودیوم (١یحتوي نیبوجین على أقل من 
 الصودیوم".

 
 یحتوي نیبوجین على السوربیتول

 
 تول في كل مل.مجم من السوربی ٥٠یحتوي ھذا الدواء على 

 
)، اضطراب جیني نادر، یجب HFIإذا كنت (أو طفلك) تعاني من عدم تحمل الفركتوز الوراثي ( السوربیتول ھو مصدر الفركتوز.

لا یستطیع المرضى الذین یعانون من عدم تحمل الفركتوز الوراثي تكسیر الفركتوز، مما قد  طفلك) ألا تتلقى ھذا الدواء.علیك (أو 
 ثار جانبیة خطیرة.یتسبب في آ

 
تناول یجب أن تخبر طبیبك قبل تلقي ھذا الدواء إذا كنت (أو طفلك) تعاني من عدم تحمل الفركتوز الوراثي أو إذا لم یعد بإمكان طفلك 

 ال.الأطعمة أو المشروبات الحلوة لأنھ یشعر بالغثیان أو القيء أو أصیب بآثار مزعجة مثل الانتفاخ أو تقلصات المعدة أو الإسھ
 
 
 كیفیة استخدام نیبوجین .٣
 

 تكن متأكدا.علیك استشارة طبیبك أو الممرضة أو الصیدلي إذا لم  احرص دائما على استخدام ھذا الدواء تماما كما أوصى طبیبك.
 

 كیفیة إعطاء نیبوجین وما ھي الكمیة التي یجب عليّ تلقیھا؟
 

كما یمكن  ).یج تحت الجلد مباشرة، (وھو ما یعرف بالحقن تحت الجلدعادة ما یتم إعطاء نیبوجین على شكل حقن یومي في النس
 تختلف الجرعة المعتادة وفقا لمرضك ووزنك. إعطاؤه على شكل حقن یومي بطيء في الورید (وھو ما یعرف بالتسریب الوریدي).

 سوف یخبرك طبیبك بكمیة نیبوجین التي یجب علیك تلقیھا.
 

 ي:خاع العظمي بعد العلاج الكیمیائالمرضى الذین یخضعون لزراعة الن
ساعة على الأقل من  ٢٤ساعة على الأقل من العلاج الكیمیائي، وبعد  ٢٤سوف تتلقى عادة جرعتك الأولى من نیبوجین بعد مرور

 خضوعك لعملیة زراعة النخاع العظمي.
 

ومع ذلك، لا تحاول  یع مواصلة العلاج بالمنزل.من الممكن أن تتعلم أو تعلم الشخص الذي یعتني بك كیفیة الحقن تحت الجلد كي تستط
 حقن نفسك ما لم تكن قد تلقیت تدریبا خاصا من مقدم الرعایة الصحیة.

 
 لتلقي نیبوجین؟إلى متى سأحتاج 

 
سوف تخضع لاختبارات دم دوریة لمراقبة عدد خلایا الدم  سوف تحتاج لتلقي نیبوجین حتى یصبح عدد خلایا دمك البیضاء طبیعیا.

 سوف یخبرك طبیبك عن المدة التي یجب علیك تلقي نیبوجین خلالھا. بیضاء بجسمك.ال
 

 الاستخدام لدى الأطفال
 

 الأطفال الخاضعین للعلاج الكیمیائي أو الذین یعانون من قلة شدیدة في عدد خلایا الدم البیضاء (نقص العدلات).یستخدم نیبوجین لعلاج 
 ج الكیمیائي مماثلة لجرعة البالغین.تكون الجرعة للأطفال الخاضعین للعلا

 
 في حالة استخدامك نیبوجین بجرعة أكبر من اللازم

 
إذا كنت تعتقد أنك تلقیت كمیة أكبر مما ینبغي، اتصل بطبیبك في أقرب وقت  ب من تلقاء نفسك.لا تزید الجرعة التي أعطاھا لك الطبی

 ممكن.
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 إذا نسیت أن تتلقى جرعة نیبوجین
 

لا تتناول جرعة مضاعفة للتعویض عن أي  لیل جدا من الدواء، اتصل بطبیبك في أقرب وقت ممكن.ة أو حقنت القإذا فاتتك حقن
 فاتتك.جرعات قد 

 
 إذا كانت لدیك أي أسئلة أخرى حول استخدام ھذا المنتج، اسأل الطبیب أو الممرضة أو الصیدلي.

 
 الآثار الجانبیة المحتملة .٤
 

 ي إحداث آثار جانبیة، إلا أنھا قد لا تصیب الجمیع.مكن لھذا الدواء التسبب فعلى غرار جمیع الأدویة، ی
 

 أثناء العلاج:یرجى إخبار طبیبك فورا 
  إذا أصِبت برد فعل تحسسي بما في ذلك الضعف وانخفاض ضغط الدم وصعوبة التنفس وتورم الوجھ (التأق) والطفح الجلدي

 ن أو الفم أو اللسان أو الحلق (وذمة وعائیة) وضیق التنفس.والطفح المصحوب بحكة (شَرَى) وتورم الشفتی
  والحمى وصعوبة التنفس (ضیق التنفس) حیث قد تكون ھذه علامة من علامات الإصابة بمتلازمة الضائقة إذا أصِبت بالسعال

 ).ARDSالتنفسیة الحادة (
 .(التھاب كبیبات الكلى) اتصل  ضى الذین یتلقون نیبوجین.الكلى لدى المر لقد لوحظت إصابة إذا كنت تعاني من إصابة الكلى

تفاخ في وجھك أو الكاحلین، أو في حالة وجود دم في البول أو تلون البول إلى اللون البني أو بطبیبك على الفور إذا أصبت بان
 إذا لاحظت أنك تتبول بمعدل أقل من المعتاد.

 ا:إذا أصِبت بأي من الآثار الجانبیة التالیة أو بمزیج منھ 
وصعوبة التنفس وتورم البطن والشعور بالامتلاء تورم أو انتفاخ، اللذان قد یصاحبھما التبول بنسبة أقل من المعتاد  -

 عادة ما تتطور ھذه الأعراض بصورة سریعة. وشعور عام بالتعب.
مویة الصغیرة إلى قد تكون ھذه أعراض لحالة تسمى "متلازمة التسرب الشعیري" والتي تسبب تسرب الدم من الأوعیة الد

 جسمك وھي تستدعي رعایة طبیة طارئة.
  من أي من الأعراض التالیة:إذا أصبت بمزیج 

الحمى أو الارتعاش أو الشعور بالبرد الشدید، وارتفاع معدل نبضات القلب، والارتباك أو التوھان، وضیق التنفس،  -
 وألم شدید أو انزعاج شدید، ورطوبة الجلد أو تعرقھ.

جابة التھابیة تصیب الجسم كلھ من لة تسمى "إنتان" (تسمى أیضا تسمم الدم)، عدوى حادة مع استأعراضا لحا قد تكون ھذه
 الممكن أن تكون مھددة للحیاة وتستدعي رعایة طبیة طارئة.

  إذا أصبت بألم بالجزء العلوي الأیسر من البطن (ألم البطن) أو بألم أسفل الجزء الأیسر من القفص الصدري أو ألم عند طرف
 تمزق الطحال).كتفك، فقد تكون ھناك مشكلة في الطحال لدیك (تضخم الطحال أو 

  قد یقوم طبیبك باختبار البول لدیك  الدمویة).إذا كنت تعالج من نقص العدلات الحاد والمزمن ویوجد لدیك دم بالبول (البیلة
 بصورة منتظمة إذا أصبت بھذا الأثر الجانبي أو في حالة العثور على بروتین في البول لدیك (البیلة البروتینیة).

 
جھ بتناول مرتبطة باستخدام نیبوجین والشائعة ألم العضلات أو العظام (ألم عضلي ھیكلي)، والذي یمكن علامن الآثار الجانبیة ال

قد تحدث لدى المرضى الخاضعین لزراعة خلایا جذعیة أو زراعة النخاع العظمي، إصابة  مسكنات الألم الاعتیادیة (المسكنات).
ا المتبرع ضد المریض الذي یتلقى الزرعة؛ تتضمن العلامات وھو رد فعل لخلای -) GvHDبمرض الطعم ضد المضیف (

أو بواطن قدمیك وقرحة والتھابات بالفم والأمعاء والكبد والجلد أو العینین والرئتین والمھبل والأعراض ظھور طفح على راحة یدیك 
 والمفاصل.

 
خلایا الدم البیضاء (زیادة كریات الدم البیضاء) وقلة الصفیحات من الممكن أن یلحظ لدى المتبرعین الطبیعیین بالخلایا الجذعیة زیادة 

 لتخثر (نقص الصفیحات)، سیراقب طبیبك ھذه الأعراض.مما یقلل من قدرة الدم لدیك على ا
 

 أشخاص): ١٠(قد تصیب أكثر من شخص واحد من بین كل  آثار جانبیة شائعة جدا
 
  التخثر (نقص الصفیحات)قلة الصفیحات مما یقل من قدرة الدم على 
 (أنیمیا) انخفاض عدد خلایا الدم الحمراء 
 الصداع 
 الإسھال 
 القيء 
 الغثیان 
 ر غیر المعتاد أو خفتھ (الثعلبة)سقوط الشع 
 (الإرھاق) التعب 
 (التھاب الغشاء المخاطي) ألم وتورم بطانة القناة الھضمیة التي تمتد من الفم إلى الشرج 
 الحمى 
 



 

5 

 أشخاص): ١٠(قد تصیب إلى حدود شخص واحد من بین كل  شائعةآثار جانبیة 
 (التھاب الشعب الھوائیة) التھاب الرئة 
 نفسي العلويعدوى الجھاز الت 
 عدوى الجھاز البولي 
 انخفاض الشھیة 
 (الأرق) صعوبة النوم 
 الدوار 
 (نقص الحس) انخفاض القدرة على الإحساس، خاصة في الجلد 
  القدمین (المذل)وخز أو تخدر الیدین أو 
 (نقص ضغط الدم) انخفاض ضغط الدم 
 (زیادة ضغط الدم) ارتفاع ضغط الدم 
 السعال 
 نفث الدموي)خروج الدم مع السعال (ال 
 (ألم فموي بلعومي) ألم بالفم والحلق لدیك 
 (الرعاف) نزیف الأنف 
 الإمساك 
 ألم الفم 
 تضخم الكبد 
 الطفح الجلدي 
 (الحمامي) احمرار الجلد 
 التشنج العضلي 
 (عسر التبول) ألم أثناء التبول 
 ألم الصدر 
 الألم 
 (الوھن) الضعف العام 
 (التوعك) الشعور بالتعب بشكل عام 
 دین والقدمین (الوذمة المحیطیة)تورم الی 
 زیادة بعض الإنزیمات في الدم 
 تغیرات في كیمیاء الدم 
 تفاعل نقل الدم 
 

 شخص): ١٠٠(قد تصیب إلى حدود شخص واحد من بین كل آثار جانبیة غیر شائعة 
 (زیادة كریات الدم البیضاء) زیادة في خلایا الدم البیضاء 
 (فرط الحساسیة) تفاعل الحساسیة 
 لجسم لنخاع العظم المزروع (مرض الطعم ضد المضیف)رفض ا 
  الإصابة بالنقرس (فرط حمض الیوریك في الدم)ارتفاع مستویات حمض الیوریك في الدم مما یؤدي إلى 
 (داء الانسداد الوریدي) تضرر الكبد الذي یتسبب فیھ انسداد الأوعیة الصغیرة بالكبد 
 ا یسبب عسر التنفس (الفشل التنفسي)عدم أداء الرئتین لوظیفتھما كما ینبغي، مم 
 (الوذمة الرئویة) تورم و/أو سائل في الرئتین 
  الرئتین (داء الرئة الخلالي)التھاب 
 (الارتشاح الرئوي) فحوصات الأشعة السینیة غیر الطبیعیة للرئتین 
 (النزیف الرئوي) النزیف من الرئة 
 (نقص التأكسج) انخفاض امتصاص الأكسجین في الرئة 
 الجلدي المتكتل (الطفح الجلدي البقعي الحطاطي) الطفح 
 ف، وأكثر ھشاشة وأكثر عرضة للكسر (ھشاشة العظام)المرض الذي یجعل العظام أقل كثافة، وأضع 
 تفاعل موضع الحقن 
 

 شخص): ١٠٠٠(قد تصیب إلى حدود شخص واحد من بین كل  آثار جانبیة نادرة
 ء أو المفاصل (أنیمیا مع أزمة الخلایا المنجلیة)الألم الشدید في العظام أو الصدر أو الأمعا 
  للحیاة (تفاعل التأقي)تفاعل الحساسیة المفاجئ المھدد 
 (النقرس الكاذب) ألم وتورم المفاصل مشابھان للنقرس 
 (اضطرابات في حجم السوائل) تغیر في كیفیة قیام جسمك بتنظیم السوائل بداخلھ وقد ینتج عن ھذا انتفاخ 
 ة الدمویة في الجلد (الالتھاب الوعائي الجلدي)التھاب الأوعی 
  على الأطراف وأحیانا على الوجھ والرقبة مع حمى (متلازمة سویت)قرحات برقوقیة اللون بارزة مؤلمة 
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 تدھور التھاب المفاصل الروماتویدي 
 تغیر غیر معتاد في البول 
 انخفاض كثافة العظم 
 ٢ قل الدم من القلب إلى الجسم)، انظر القسمالتھاب الأبھر (الوعاء الدموي الكبیر الذي ین 
 

 الإبلاغ عن الآثار الجانبیة
 

بالإبلاغ عن  ویشمل ذلك أي آثار جانبیة محتملة غیر مدرجة في ھذه النشرة. أصبت بأي آثار جانبیة، أخبر طبیبك أو ممرضتك.إذا 
 الدواء. الأعراض الجانبیة یمكنك أن تساعد في توفیر معلومات أكثر عن مأمونیة ھذا

 
 
 كیفیة تخزین نیبوجین .٥
 

 ومتناول الأطفال.احفظ ھذا الدواء بعیدا عن مرأى 
 

 م).°٨ - م°٢یحفظ في الثلاجة  (
 احفظ العبوة داخل العلبة الخارجیة لحمایتھا من الضوء.

 لن یتلف التجمید الخاطئ نیبوجین.
 

 ".EXPملصق الحقنة المملوءة مسبقا والعلبة الخارجیة بعد الرمز " لا تستخدم ھذا الدواء بعد تاریخ انتھاء الصلاحیة الموضح على
 یشیر تاریخ انتھاء الصلاحیة إلى آخر یوم من ذلك الشھر.

 
 لا تستخدم ھذا الدواء إذا لاحظت وجود تغیر أو تكدر في لونھ أو جسیمات، ینبغي أن یكون سائلا صافیا عدیم اللون.

 
دویة التي لم تعد في اسأل الصیدلي عن طریقة التخلص من الأ رف أو في النفایات المنزلیة.لا تتخلص من أي أدویة عبر میاه الص

 سوف تساعد ھذه التدابیر على حمایة البیئة. حاجة إلیھا.
 
 
 محتویات العبوة ومعلومات أخرى .٦
 

 عما یحتوي نیبوجین
 
  مجم/مل). ٠٫٩٦ملیون وحدة ( ٤٨مجم/مل) أو٠٫٦ملیون وحدة ( ٣٠المادة الفعالة ھي فیلغراستیم بمعدل 
  ٤٢٠الصودیوم والسوربیتول (والمكونات الأخرى ھي أسیتات Eوماء للحقن. ٨٠ ) وبولي سوربات 
 

 ما ھو شكل نیبوجین وما ھي محتویات العبوة
 

ة نیبوجین محلول صاف عدیم اللون مخصص للحقن (حقن)/محلول مركز للتسریب الوریدي (محلول مركز معقم) في حقنة مملوء
 مسبقا.

 
 قد لا تطرح العبوات بجمیع أحجامھا في السوق. حقنة واحدة مملوءة مسبقا أو خمس حقن.نیبوجین متاح من خلال عبوات تحتوي على 

 
 موقع التصنیع الأولي

Amgen Manufacturing Limited 
State Road 31 

Kilometer 24.6 
Juncos 00777-4060 

Puerto Rico 
 یكیةالولایات المتحدة الأمر

 
 صاحب ترخیص التسویق و المصنع

Amgen Europe B.V. 
Minervum 7061 
4817 ZK Breda 

 ھولندا
 

 .٢٠١٩ تمت آخر مراجعة لھذه النشرة في مارس
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 إن ھذا الدواء
 

 مستحضر یؤثر على صحتك و استھلاكـھ خلافا للتعلیمات یعرضك للخطر.
 الصیدلي الذي صرفھا لك.مال المنصوص علیھا و تعلیمات اتبع بدقة وصفـة الطبیب و طریقـة الاستع

 الطبیب و الصیدلي ھما الخبیران في الدواء و في نفعھ و ضرره. -
 لا تقطع مدة العلاج المحددة لك من تلقاء نفسك. -
 لا تكرر صرف الدواء بدون استشارة الطبیب. -
 لا تترك الأدویة في متناول الأطفال. -

 
 مجلس وزراء الصحـة العرب،

 الصیادلـــة العرب.اتحاد  و
 
 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 تعلیمات للحقن باستخدام نیبوجین .٧
 

 یحتوي ھذا القسم على معلومات حول كیفیة حقنك بنیبوجین.
 

 لقیت تدریبا خاصا من طبیبك أو الممرضة.تحاول حقن نفسك ما لم تكن قد تألا  من المھم
 

 یعرف ذلك باسم الحقن تحت الجلد. یحقن نیبوجین في الأنسجة الموجودة تحت الجلد مباشرة.
 

 المعدات التي تحتاج إلیھا
 

 لحقن نفسك تحت الجلد، سوف تكون بحاجة إلى:
 حقنة مملوءة مسبقا جدیدة من نیبوجین؛ 
 سحات كحولیة أو ما شابھ.وم 
 

 ھي الإجراءات التي عليّ القیام بھا قبل حقن نفسي تحت الجلد بنیبوجین؟ما 
 
دقیقة أو أمسكھا في یدك برفق  ٣٠أخرج صینیة واحدة محتویة على حقنة من الثلاجة واتركھا في درجة حرارة الغرفة لمدة  .١

ریقة أخرى (على سبیل المثال، لا تقم بتدفئة نیبوجین بأي طلا تقم  سیؤدي ذلك إلى جعل الحقنة مریحة أكثر. لبضع دقائق.
 بتدفئتھ في المیكروویف أو في ماء ساخن).

 لا ترج الحقنة المملوءة مسبقا. .٢
 ضع الصینیة في یدك و انزع القشرة الورقیة لفتح الصینیة. .٣
 اقلب الصینیة لوضع الحقنة المملوءة مسبقا في راحة یدك. .٤
 مستعدا للحقن. زع الغطاء من الحقنة حتى تكونتن لا .٥
لا تستخدم الدواء بعد انتھاء  ).EXPتحقق من تاریخ انتھاء الصلاحیة المدون على ملصق الحقنة المملوءة مسبقا (بعد الرمز  .٦

 آخر یوم من الشھر المذكور.
تكدر في لونھ أو ذا لاحظت وجود تغیر أو إ یجب أن یكون سائلا صافیا وعدیم اللون. تحقق من مظھر نیبوجین الخارجي. .٧

 جسیمات، فیجب علیك ألا تستخدمھ.
 اغسل یدیك جیدا. .٨
 اعثر على سطح مریح نظیف وذي إضاءة جیدة وضع جمیع الأدوات التي تحتاج إلیھا في متناول یدك. .٩
 

 كیف أقوم بتحضیر محلول نیبوجین للحقن؟
 

 یام بما یلي:قبل القیام بحقن نیبوجین، یتعین علیك الق
انزع الغطاء  لتجنب تقویس الإبرة، امسك الحقنة المملوءة مسبقا من الأنبوب الزجاجي بعنایة. .١

 .٢و ١ برفق من على الإبرة دون لفھ كما ھو موضح في الصورتین
 لا تلمس الإبرة ولا تقم بدفع المكبس. .٢
الة فقاعة یس من الضروري إزل قد تلاحظ فقاعة ھواء صغیرة داخل الحقنة المملوءة مسبقا. .٣

 فحقن المحلول مع وجود فقاعة الھواء لیس لھ أي ضرر. الھواء قبل الحقن.
  یمكنك الآن استخدام الحقنة المملوءة مسبقا. .٤
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 ما ھي الأماكن المناسبة للحقن؟
 

 

في  بالسرة.محیطة أنسب الأماكن التي یمكنك أن تحقن فیھا نفسك ھي أعلى فخذیك والبطن، ما عدا المنطقة ال
 حالة قیام شخص آخر بحقنك، یمكنھ حقنك في ذراعیك من الخلف أیضا.

 
 یمكنك تغییر موقع الحقن إذا لاحظت احمرار أو التھاب بالمنطقة.

 
 كیف أقوم بالحقن؟

 
 نظف الجلد باستخدام مسحة كحولیة (دون أن تضغط) على الجلد باستخدام الإبھام والسبابة. .١
 برة في الجلد كما أوضح لك الطبیب أو الممرضة.الإأدخِل  .٢
 ادفع المكبس إلى الأسفل مع الضغط البطيء المستمر. حافظ على الضغط على الجلد إلى أن تفرغ الحقنة. .٣
 اسحب الإبرة وحرر جلدك من الضغط. .٤
إذا اقتضت الحاجة، یمكنك تغطیة  قن.لا تمسح موضع الح إذا لاحظت بقعة دماء في موضع الحقن فدلكھ بقطعة قطن أو قماش. .٥

 موضع الحقن بضمادة لاصقة.
 لا تستخدم أي كمیة من نیبوجین المتبقیة في الحقنة. استخدم كل حقنة للحقن مرة واحدة فقط. .٦
 

 : إذا واجھتك أي مشكلة، یرجى طلب المساعدة أو المشورة من الطبیب أو الممرضة.تذكر
 

 المستخدمةالتخلص من الحقن 
 
 ع الغطاء مرة أخرى على الإبر المستخدمة فقد تتعرض للوخز بالخطأ.لا تض 
 .تحفظ الحقن المستخدمة بعیدا عن مرأى ومتناول الأطفال 
 .ولكن اسأل الصیدلي عن طریقة التخلص من الحقن المستعملة أو  ینبغي التخلص من الحقن المستخدمة وفقا للمتطلبات المحلیة

 تخدمھا.التي لم تعد تس
 

 ات التالیة مخصصة فقط للمتخصصین في المجال الطبي أو مجال الرعایة الصحیة:المعلوم
 

یرجى مراجعة  ٪. ٥مل من محلول الجلوكوز بتركیز  ٢٠عند الاستخدام كمحلول مركز للتسریب الوریدي، ینبغي تخفیف نیبوجین في
 ملخص خصائص المنتج لمعرفة التفاصیل كاملة.
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